Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr 122

PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego zgodnie z Rozporzgdzeniem MEN
Z dnia 22 luty 2019 roku ( Dz.U. z 2018 r. poz.1457, 15660, 1669 i 2245) nauczyciel
w szczegolnosci  bierze pod uwage wysitek wkfadany przez ucznia
w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajec,
a w przypadku wychowania fizycznego — takze systematycznoS¢ udziatu ucznia
w zajeciach oraz aktywnoSc ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na
rzecz kultury fizycznej.

I. Wymagania edukacyjne opracowane zostaty w oparciu o:
e podstawe programowaq dla klas 4 - 8 szkoty podstawowej,
e Statut Szkoty Podstawowej przy DSOSW nr 13 we Wroctawiu,

e Dodatkowo pod uwage przy wystawianiu oceny, nauczyciel zawsze
bierze mozliwosci psychoruchowe oraz ograniczenia zdrowotne
danego ucznia,

e W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego przez
lekarza specjaliste uczniowi zamiast oceny klasyfikacyjnej lub
potrocznej wpisuje sie ,,zwolniony/ zwolniona”.

Il. Wymagania edukacyjne na poszczegdlne stopnie szkolne:
Ocena celujaca:

e systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego (ma wszystkie obecnosci) oraz jest zawsze przygotowany do lekciji
(zawsze posiada wymagany stroj sportowy),

e jest wzorem na lekcjach wychowania fizycznego oraz aktywnie uczestniczy
w zyciu sportowym Szkoty, lokalnym srodowisku, propagujgc zdrowy styl
zycia,

e wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich
zakonczeniu,

e doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia nauczyciela, dba o bezpieczenstwo
wiasne
i kolegow,

e ma godng nasladowania postawe kolezenskg i sportowg (pomoc stabszym
i mniej sprawnym),

e reprezentuje Szkote w zawodach miedzyszkolnych.

Ocena bardzo dobra:
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systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego (uczen ma sporadyczne nieobecnosci) oraz jest zawsze
przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy),

jest aktywny na lekcji wychowania fizycznego,

wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zajeC oraz przed i po ich
zakonczeniu,

doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia nauczyciela, dba o bezpieczenstwo
wiasne i kolegow,

ma godng nasladowania postawe kolezenskg i sportowg (pomoc stabszym
i mniej sprawnym),

uczen robi systematyczne postepy.

Ocena dobra:

niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji (zdarza sie, ze nie
posiada wymaganego stroju sportowego),

nie zawsze jest aktywny na lekcji wychowania fizycznego,

wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich
zakonczeniu,

ma wiasciwg postawe kolezenskg i sportowg (pomoc stabszym i mniej
sprawnym),

uczen robi systematyczne postepy na miare swoich mozliwosci.

Ocena dostateczna:

niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego (uczen ma duzo ilo$¢ godzin nieobecnych, ktére wynikajg nie tylko
z przyczyn losowych, np. choroba) oraz nie zawsze jest przygotowany do
lekcji (czesto nie posiada wymaganego stroju sportowego),

jest mato aktywny na lekcji wychowania fizycznego i ma ktopoty z dyscypling,
ze wzgledu na swojg postawe, jego postepy sg niesystematyczne.

Ocena dopuszczajaca:

bardzo czesto z wtasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania
fizycznego oraz czesto nie jest przygotowany do lekcji (nie posiada
wymaganego stroju sportowego),

jest mato aktywny na lekcji wychowania fizycznego, jest niezdyscyplinowany,
ma nieobecnos$ci nieusprawiedliwione oraz lekcewazgcy stosunek do zajec,
narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich
zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo wiasne i kolegbw, nie wykonuje
cwiczen i zalecen przekazywanych przez nauczyciela,

prowadzi niehigieniczny i niezdrowy tryb zycia.

Ocena niedostateczna:



Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr 122

e nie spetnia wymagan przynajmniej na ocene dopuszczajgcyg

Uczen nieklasyfikowany:

V.

e obecno$¢ ucznia na zajeciach wynosi mniej niz  50% - nieobecnosci
nieusprawiedliwione.

Uczen moze dwa razy w polroczu zglosi¢ nieprzygotowanie do zajec¢

lekcyjnych - wf i basen, rozumiane, jako brak stroju, co nauczyciel
odnotowuje, jako "brak stroju”. Trzeci i kolejne braki skutkuje minusami, co
nauczyciel odnotowuje, jako ”minus”. Trzy minusy daja ocene

niedostateczng. Posiadanie przez ucznia 6 minuséw skutkuje obnizaniem

oceny o stopien w dol.

Uczeh uzyskuje oceny za:

e systematyczny udziat w zajeciach (aktywnos$¢ i zaangazowanie — oceny
i plusy - trzy plusy dajg ocene bardzo dobrg) oraz przygotowanie do lekcji - raz
W miesigcu,

e Testy sprawnosci fizycznej dostosowane do mozliwosci ucznidw — kilka razy
w potroczu,

e Sprawdziany umiejetnosci technicznych i wiadomosci — kilka razy w potroczu,

e reprezentowanie Szkoty w zawodach sportowych — kazdorazowo za udziat
w zawodach,

e dziatalno$¢ pozalekcyjna, czyli aktywny udziat w zajeciach rekreacyjno
- sportowych podejmowanych przez Szkote badz srodowisko lokalne na rzecz
kultury fizycznej — raz w potroczu.

V. Formy kontroli i oceny:

VL.

e kontrola i ocena biezgca postepdw ucznia i jego aktywno$¢,
e ocena $rodroczna,

e oOcenaroczna,

e sprawdziany ruchowe i techniczne,

e sprawdziany/ kartkowki zaliczane ustanie lub pisemnie.

Poszczegdélnym formom aktywnosci ucznia przyporzgdkowane zostang

nastepujgce wagi:

Postawa wobec przedmiotu, aktywnos¢, systematycznosé, frekwencja, | 4

przygotowanie do zaje¢

Reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych 5

Udziat w zajeciach pozalekcyjnych 2

Wiadomosci i umiejetnosci sprawdzane dostepnymi testami oraz
sprawdziany praktyczne i teoretyczne

—




