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WSTEP

Nowy Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoty Ponadpodstawowej powstat w oparciu o istniejagce dwa Programy: Rzagdowy program
na lata 2014-2016 ,.Bezpieczna i przyjazna szkota” oraz Rzgdowy program wspomagania w latach 2015-2018 organow prowadzacych szkoty w
zapewnieniu bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach - ,,Bezpieczna +”. Dodatkowo zostato uwzglgdnione Rozporzadzenie
Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. Ponadto przeprowadzono diagnozg
(dotyczaca profilaktyki) w grupie rodzicow, ucznidw oraz nauczycieli i wychowawcéw. Ta diagnoza uwidocznila rézne problemy wystepujace wsrod
miodziezy szkoty ponadpodstawowe;j. | tak -uwzgledniajac dodatkowo wnioski z zespotdéw wychowawczych oraz zespotéw ds. pomocy
psychologiczno-pedagogicznej - wytonionych zostato 16 obszarow wychowawczo - profilaktycznych, w ktorych nalezy podja¢ odpowiednie dziatania.
Program uwzglednia specyfike Osrodka - jest zatem skierowany do realizacji zarowno przez nauczycieli jak rdwniez wychowawcow Internatu
pracujacych z mtodziezg w szkole ponadpodstawowej. Wsérdéd wyznaczonych obszarow wychowawczo - profilaktycznych- dwa obszary tj.
Profilaktyka i higiena oczu oraz Wady postawy- nie wynikaja z diagnozy problemow, lecz podyktowane sa potrzebami uczniow z dysfunkcja wzroku
oraz uczniéw ze niepetnosprawnoscia sprzezong (niepetnosprawnos¢ ruchowa).
Dodatkowo zostal opracowany obszar dotyczacy bezpieczenstwa fizycznego.

Program powstawat przez okres jednego roku dzigki pracy zespotu redakcyjnego oraz poszczegdlnych osob, ktore opracowywaty dane obszary
profilaktyki.

Kazdy obszar zaktada okreslone dziatania. Dodatkowo wymienione zostaty szczegdtowe sposoby realizacji wszystkich dziatan.



PROBLEMY WYSTEPUJACE W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ:

1. Zaburzenia emocjonalne (staba odporno$¢ psychiczna, niska samoocena, staba odpornos¢ na stres, samotnos¢, depresje, zaburzenia odzywiania
si¢, tendencje do samookaleczenia sig¢, apatia)

2. Obnizona kultura osobista uczniéw i stosowanie wulgaryzmoéw w mowie codziennej

3. Zaklécenia w procesie prawidtowej komunikacji

a) brak umiejetnos$ci odmawiania (asertywnosc)

b) nieumiejetnos¢ nawigzywania bliskich relacji z innymi

Agresja (rézne formy w tym agresja stowna i autoagresja)

Cyberprzemoc

Zanizona frekwencja ucznidw — wagary, opuszczanie lekcji, spdznianie si¢ na lekcje

Trudnosci w nauce i1 lekcewazenie obowiazkdéw szkolnych, staba motywacja do nauki

Podejmowanie przez uczniéw zachowan ryzykownych:

a) eksperymentowanie ze srodkami uzalezniajacymi: papierosy, alkohol, dopalacze, narkotyki,

b) nieckontrolowane uzywanie mediow i Internetu (telefony komérkowe, smartfony, tablety, komputery)

9. Zaburzenia zdrowego stylu zycia, a zwlaszcza zaburzenia odzywiania: otylo$¢, anoreksja, bulimia

10. Unikanie zaje¢ z wf

11. Problemy zdrowotne (choroby serca, choroby zakazne: HIV/AIDS, HPV/rak szyjki macicy)

12. Zachowania aspoteczne (ktamstwo, nieodpowiedzialno$¢, nieobowigzkowos¢, kradziez)

13. Nieznajomos¢ prawa
a) odpowiedzialno$¢ prawna za zakup alkoholu dla 0sob nieletnich
b) odpowiedzialnos¢ prawna za palenie wyrobow tytoniowe w miejscach objetych zakazami

14. Zagrozenie przynalezno$ci mlodziezy do sekt

15. Niebezpieczenstwo wykluczenia oraz biernosci 1 niezaradnos$ci zyciowej

NG



OBSZARY WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI:

Dbatos¢ o zdrowie i kondycje psychiczng

Budowanie pozytywnej relacji w grupie rowiesniczej (szkota i internat) - kreowanie przyjaznego srodowiska w Osrodku
Przeciwdzialanie agresji i przemocy (w tym cyberprzemocy), promowanie bezpieczenstwa w sieci

Nauka szkolna i systematyczne uczestnictwo w zajeciach lekcyjnych i poza-lekcyjnych

Zapobieganie absencji szkolnej

Zapobieganie negatywnym zachowaniom uczniow

Przeciwdziatanie wykluczeniu — poprzez wspieranie procesu integracji spotecznej i zawodowo-edukacyjnej.
Profilaktyka i higiena oczu - proces zwigkszania $wiadomosci dotyczacej wiasnych mozliwosci wzrokowych i wykorzystania wzroku w zyciu
codziennym

9. Profilaktyka uzaleznien

10. Ksztattowanie zachowan pozadanych (edukacja spoteczno-prawna)

11. Ksztattowanie §wiadomosci i odpowiedzialno$ci w sferze rozwoju seksualnego cztowieka

12. Edukacja prozdrowotna

13. Wady postawy — dziatania rehabilitacyjno-rewalidacyjne w ramach zajec¢ korekcyjno-kompensacyjnych

14. Zwigkszanie aktywnosci fizycznej uczniow

15. Zapobieganie przynaleznosci do sekt

16. Zwigkszenie bezpieczenstwa fizycznego uczniow
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CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO:

Cele glowne:

- Zapobieganie wszelkim przejawom: niewlasciwych zachowan, postaw, patologii spoteczne;,
- Ksztaltowanie zachowan pozytywnych i propagowanie zdrowego trybu zycia,

- Poszerzanie wiedzy z zakresu profilaktyki,

- Reagowanie na pojawiajace si¢ zagrozenia

Cele szczegolowe:

- Pomoc w ksztattowaniu i rozwijaniu umiejetnosci spotecznych i psychologicznych,

- Ksztaltowanie zachowan 1 stylu zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego

- Ksztaltowanie umieje¢tnosci planowania i spedzania czasu wolnego w sposéb konstruktywny,

- Dostarczanie rzetelnych informacji na temat konsekwencji uzywania srodkéw psychoaktywnych, skutkow zachowan ryzykownych,
- Reagowanie w sytuacjach rozpoznania pierwszych prob podejmowania zachowan ryzykownych,

- Pomoc w organizowaniu pierwszego kontaktu ze specjalista



SPODZIEWANE EFEKTY:

1.

o

©o~No O

10.
11.

12.

13.

Wyposazenie ucznidow w wiedzg¢ i umiej¢tnosci radzenia sobie z duzym napigciem emocjonalnym, ze stresem, z trudnymi sytuacjami
zyciowymi

Uksztattowanie postaw spotecznie pozadanych, nastawionych na szacunek do drugiego czlowieka i wspotdzialanie z innymi

Zbudowanie przyjaznych relacji pomiedzy uczniami

Utrzymanie wizerunku przyjaznej i bezpiecznej szkoly oraz przyjaznego i bezpiecznego internatu, wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa i
pozytywnego klimatu szkoty 1 internatu rowniez w sytuacji zagrozenia zwigzanej z Covid-19.

Zminimalizowanie agresji w szkole i w internacie (w tym agresji stownej i wulgaryzmow)

Wzrost §wiadomosci i wiedzy na temat zjawiska cyberprzemocy - zminimalizowanie zjawiska cyberprzemocy

Poprawa frekwencji uczniow na lekcjach, w tym na zajeciach Wychowania Fizycznego

Zwigkszenie poziomu wiedzy ucznidow, rozwdj ich zdolnosci oraz zainteresowan

Stworzenie warunkéw dla ucznidw i rodzicow do korzystania z pomocy psychologiczno-pedagogicznej w Osrodku oraz pomoc w korzystaniu z
opieki specjalistow poza Osrodkiem, a szczegolnie zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego w sytuacji kryzysowej wywotanej
pandemig COVID-19.

Wzrost §wiadomosci 1 wiedzy na temat uzaleznien

Wyposazenie uczniow w odpowiednig wiedze¢ 1 umiejetnos¢ dbania o wlasne zdrowie fizyczne 1 psychiczne

Uswiadomienie uczniom zagrozen zwigzanych z Covid -19, wyposazenie ich w wiedz¢ umozliwiajaca zapobieganie zarazeniu oraz
ograniczaniu rozprzestrzeniania si¢ wirusa.
Przygotowanie uczniéw do samodzielnos$ci w Zyciu osobistym, spotecznym i zawodowym



PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

ok w

18.
19.
20.
21.
22.

Statut DSOSW nr 13 dla Uczniow Niewidomych i Stabowidzacych oraz z innymi niepelnosprawno$ciami im. Marii Grzegorzewskiej we
Wroctawiu

Regulamin Wychowanka Internatu Uczniéw Szkot Ponadpodstawowych w DSOSW nr 13 dla Uczniéow Niewidomych i Stabowidzacych oraz z
innymi niepetnosprawnosciami im. Marii Grzegorzewskiej we Wroctawiu

Regulamin rozliczania uczniow z godzin nieobecnosci na zajeciach szkolnych w szkotach ponadpodstawowych Osrodka

Rzadowy Program na lata 20142016 ,,Bezpieczna i przyjazna szkota”

Rzadowy program wspomagania w latach 2015-2018 organdéw prowadzacych szkoty w zapewnieniu bezpiecznych warunkéw nauki,
wychowania i opieki w szkotach - ,,Bezpieczna +”

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla
dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w specjalnych przedszkolach, szkotach i oddziatach oraz w
osrodkach

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach

. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r. poz. 1356, z p6zn. zm.);
. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2009 r. Nr 178, poz. 1380, z p6zn. zm.);

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2013 r. poz. 1340, z p6zn. zm.);

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z p6zn. zm.);

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375);

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu 1 wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2015 r. poz. 298);
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493, z p6zn. zm.);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r. poz. 124 oraz z 2015 r. poz. 28);

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. 0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej (Dz. U. 2015 r. poz. 332);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr
120, poz. 526, z p6zn. zm.);

Konwencja o prawach o0s6b niepelnosprawnych, sporzagdzong w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z 2012 r. poz. 1169).
Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2011-2016;

Rzadowy Program ograniczania przestgpczosci 1 aspotecznych zachowan ,,Razem bezpieczniej”;

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego;

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;



23. Program Ograniczenia Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce
25. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegolnych rozwigzan w okresie Czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020 r. poz.

493).



OBSZARY ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH:

L.p. Obszar Dziatania Sposoby realizacji
1. Dbalos$é¢ o zdrowie i kondycje 1. Rozpoznawanie u uczniéw potrzeb natury - Obserwacja,
psychiczng psychicznej i emocjonalnej - Rozmowa,

- Wywiad psychologiczny i pedagogiczny,
- Badanie testowe,

- Konsultacje psychologa i pedagoga z nauczycielami i
wychowawcami internatu,

- Indywidualna diagnoza psychologiczna

2. Ustalenie sposobéw pomocy

- Terapia indywidualna

- Konsultacja z lekarzem psychiatra

- Wywiad rodzinny

- Propozycje terapii specjalistycznej

- Udzielenie konkretnych wskazéwek adresow, pomoc w
zorganizowaniu spotkan ze specjalistami poza Osrodkiem,
staly monitoring 1 wsparcie w przebiegu leczenia

3. Wspotpraca z rodzing

- Gotowos¢ do pomocy rodzinie w roznych zakresach jej
potrzeb psychologicznych (w szczegolnosci udzielenie
natychmiastowej pomocy w naglych przypadkach
interwencyjnych)

- Pozostawanie w statym kontakcie z rodzing, udzielanie
informacji np. na temat ré6znych placowek w miejscu
zamieszkania, zachecanie do korzystania z pomocy,
kontakt z tymi organizacjami lub placowkami

- Monitorowanie przebiegu ewentualnej pomocy




L.p.

Obszar

Dzialania

Sposoby realizacji

4. Dziatania wychowawczo- profilaktyczne
wychowawcow klas 1 grup

Rozmowa, pogadanka, dyskusja w grupach (wyposazenie
uczniéw w wiedze na temat zdrowia psychicznego)

5. Zorganizowanie warsztatow dla uczniow
zainteresowanych réznymi problemami

Konkretne warsztaty:

- Komunikacja mi¢gdzyludzka, nawigzywanie
konstruktywnych relacji

- Radzenie sobie z asertywnym odmawianiem oraz
nabywanie asertywnych umiejetnos$ci w zyciu
codziennym

- Stres i jego objawy, sposoby obnizania poziomu stresu,
poznawanie konkretnych technik radzenia sobie ze
stresem, poznawanie mechanizmow dziatania stresu

- Budowanie poczucia wlasnej wartosci, odkrywanie zalet,
akceptacja stabych stron, optymalne wykorzystanie
swojego potencjatu

- Realizacja wlasnych planoéw, §wiadome podejmowanie
decyzji, podejmowanie osobistej odpowiedzialnosci za
wlasne zycie, uczenie si¢ pozytywnego mys$lenia w
perspektywie przysztosci, nastawienie optymistyczne,
ulokowanie odpowiedzialno$ci we wlasnym ,,ja”

6. Dzialania interwencyjne- szczegdlnie w stanach
kryzysu psychicznego

- Natychmiastowe reagowanie na zdarzenia i sytuacje
zagrazajace bezpieczenstwu w szkole 1 w internacie

- Zapewnienie pomocy uczniom i ich rodzinom w stanach
kryzysu psychicznego

Budowanie pozytywnej relacji
w grupie rowiesniczej (szkola i

internat) - kreowanie

1. Dziatania wychowawcéw klas 1 grup w
internacie

- Imprezy Osrodka (Otrzgsiny w internacie, Rajd do
Wojnowic itp.),

- Prowadzenie godzin wychowawczych- szczegolnie na

10




L.p.

Obszar

Dzialania

Sposoby realizacji

przyjaznego Srodowiska w
OSrodku

poczatku roku szkolnego w celu zintegrowania zespotu
klasowego,

- Spotkania grupy w internacie w celu lepszego
wzajemnego poznania si¢ wychowankow,

- Swietowanie urodzin i imienin w klasie i w grupie
internatowej,

2. Praca pedagoga i psychologa

- Organizowanie spotkan pedagoga z uczniami (szczeg6lnie
klas I-szych) na godzinach wychowawczych oraz z
wychowankami grup w internacie (zaj¢cia warsztatowe z
elementami socjoterapii),

- Rozmowy indywidualne (pedagoga, psychologa) z
uczniami, ktorzy potrzebuja wsparcia w zakresie relacji w
grupie roéwiesniczej,

3. Wspolpraca nauczycieli i wychowawcow z
pedagogiem i psychologiem

- Zglaszanie probleméw-przez nauczycieli i
wychowawcow- do pedagoga i psychologa dotyczacych
ztego samopoczucia uczniow w osrodku,

- Ksztalcenie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow
réwiesniczych na drodze mediacji rowiesniczych oraz
reagowania w sytuacjach kryzysowych

4. Dodatkowe dziatania

- Dziatalno$¢ Rzecznika Praw Ucznia,

- Wspolpraca z pielegniarka,

- Praca Samorzadu Szkolnego oraz Mtodziezowej Rady
Internatu

Przeciwdzialanie agresji i
przemocy (w tym

1. Zapobieganie wszelkim przejawom agresji w

szkole i w internacie

- Szkolenia dla nauczycieli i wychowawcoéw dotyczace

problematyki agresji i przemocy;

11




L.p.

Obszar

Dzialania

Sposoby realizacji

cyberprzemocy), promowanie
bezpieczenstwa w sieci

- Znajomos¢ sytuacji rodzinnej i zdrowotnej uczniow;

- Przestrzeganie norm, zasad i1 regut obowigzujacych w
Osrodku dotyczacych agresji, przemocy i cyberprzemocy;

- Monitoring wizyjny, dyzury podczas przerw;

- Udzielanie wsparcia potencjalnym ofiarom przemocy;

- Prowadzenie dziatan integrujacych wychowankow

2. Nauka rozwigzywania konfliktow i problemow
bez uzywania sity fizycznej i wulgaryzmow

- Zajecia psychoedukacyjne;
- Realizowanie dostepnych programéw profilaktycznych;

3. Reagowanie na konflikty i przemoc mig¢dzy
uczniami.

- Korzystanie z opracowanych procedur postepowania;
- Wspolpraca nauczycieli i wychowawcow;
- zespot do spraw pomocy psychologiczno —
pedagogicznej;
- rozmowy z pedagogiem i psychologiem szkolnym
- zespoly wychowawcze;
- wspolpraca z policja;

4. Wdrazanie do bezpiecznego funkcjonowania w
cyberprzestrzeni.

- Uswiadamianie podstawowych zasad bezpieczenstwa w
sieci (netykieta);

- Informowanie o zagrozeniach wynikajacych z
uzytkowania Internetu,

- Rozwijanie kompetencji radzenia sobie z zagrozeniami
cyfrowymi;

- Zabezpieczenie i kontrola szkolnej sieci poprzez programy
filtrujace oraz monitoring w pracowniach
komputerowych;

- Podejmowanie akcji zbiorki niepotrzebnych urzadzen
cyfrowych na cele charytatywne;

12




L.p. Obszar Dziatania Sposoby realizacji
5. Wzmacnianie kompetencji wychowawczych - Wspotpraca z Radg Rodzicow
rodzicow - Spotkania indywidualne z rodzicami;
- Wywiadowki;
- Informowanie o szkoleniach, warsztatach i programach dla
rodzicow.
4. Nauka szkolna i systematyczne [1. Zapoznanie uczniow i rodzicow ze Statutem - Omowienie przepisow na lekcjach wychowawczych,

uczestnictwo w zajeciach
lekcyjnych i poza-lekcyjnych

Osrodka, Wewnatrzszkolnym Systemem
Oceniania, przedmiotowym systemem oceniania,
zasadami funkcjonowania Dziennika
Elektronicznego, Regulaminem Wychowanka
Internatu Szkot Ponadpodstawowych,
Programem Wychowawczo - Profilaktycznym

organizacyjnych, spotkaniach z rodzicami oraz w grupach
internatowych

- Przestrzeganie 1 egzekwowanie ww. zapisOw przez
wszystkie podmioty

- Zapewnienie dostepnosci wspomnianych dokumentoéw
(strona internetowa Osrodka, biblioteka, agendy)

2. Diagnozowane indywidualnych mozliwosci i
uzdolnien uczniow

- Zapoznanie si¢ z informacjami zawartymi w orzeczeniu o
potrzebie ksztatcenia specjalnego, w opinii i zaleceniach
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej oraz w
Indywidualnym Programie Edukacyjno—Terapeutycznym
(IPET)

- Stata, wnikliwa obserwacja i analiza uzdolnien oraz
mozliwo$ci ucznidw przez nauczycieli w trakcie zajec i
poza nimi,

- Przekazywanie uwag/spostrzezen o uczniach na Zespotach
Pomocy Pedagogiczno-Psychologicznej,
Wychowawczych, Przedmiotowych

- Umozliwienie pomocy zarowno dla uczniow zdolnych jak
1 stabych

3. Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym

- Prowadzenie z uczniami zaje¢¢ za temat skutecznych metod

1 technik uczenia si¢, planowania nauki 1 gospodarowania
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L.p.

Obszar

Dzialania

Sposoby realizacji

czasem wolnym przez pedagoga, psychologa,
wychowawcoédw w ramach zaje¢ psychoedukacyjnych,
godzin wychowawczych, jak i w internacie
- Wykrywanie trudnosci w nauce i probleméw
wychowawczych przez grono pedagogiczne poprzez
diagnoz¢ wstepng, koncows 1 sprawozdanie
wychowawcze
- Rozmowy z rodzicami - uswiadamianie konieczno$ci
przeprowadzenia badan w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, poradnictwo w sprawie metod
postgpowania z dzie¢mi majacymi trudnosci w nauce
- Dostosowanie tresci, metod i organizacji nauczania do
mozliwo$ci psychofizycznych uczniow,
- Stosowanie zasady indywidualizacji metod pracy
- Otoczenie uczniow pomocg psychologiczno-pedagogiczna
- organizowanie zajec:
- dydaktyczno — wyréwnawczych
- rewalidacyjnych
* orientacja przestrzenna
* rehabilitacja wzroku
- rozwijajacych uzdolnienia
- specjalistycznych
* socjoterapeutycznych
* logopedycznych
- Prowadzenie konsultacji dla uczniéw przez nauczycieli w
szkole
- Konsultacje/systematyczne spotkania z psychologiem,
pedagogiem szkolnym i doradcg zawodowym
- Korzystanie z terapii zewnetrznych
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4. Dbanie o atrakcyjno$¢ procesu dydaktycznego —
zainteresowanie uczniow

- Prowadzenie interesujacych lekcji metodami
aktywizujacymi

- Stosowanie nowoczesnych §rodkoéw dydaktycznych oraz
odpowiednich zasad pedagogicznych

- Indywidualizacja zaje¢ do dysfunkcji ucznia zgodnie z
zaleceniami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

5. Motywowanie do systematycznego i aktywnego
uczestniczenia w zajeciach oraz nabywania
wymaganego poziomu wiedzy i1 umiej¢tnosci

- Monitorowanie absencji

- Obowiazek zaliczania materiatu z lekcji, na ktorej uczen
ma nieobecno$¢ nieusprawiedliwiong

- Ograniczenie liczby dopuszczalnego zgtaszania
nieprzygotowania do zaje¢ w semestrze: 1 np. —dla 1-3
godzin lekcyjnych w tygodniu; 2 np. — gdy sa 4-5 godziny
lekcyjne w tygodniu

- Stawianie plusow za aktywnos¢ na lekcji

- Nagradzanie ucznidw za rzeczywiste osiagnigcia i
umiejetnosci (laureaci 1 finalisci olimpiad
przedmiotowych otrzymujg z danych zaje¢ edukacyjnych
celujaca oceng klasyfikacyjng semestralna/roczna;
$wiadectwa z biato-czerwonym paskiem)

- Wnioskowanie o przyznanie stypendiow za bardzo dobre
wyniki w nauce

- Wlasciwa organizacja czasu i miejsca przeznaczonego na
nauke¢ wlasng w internacie

- Korzystanie podczas nauki w internacie z pomocy
wychowawcow, organizowanie pomocy kolezenskiej

- Zajecia rewalidacyjne dla ucznidow, ktorzy maja problemy
W nauce

- Indywidualne rozmowy ucznia z nauczycielem,

wychowawcg, pedagogiem, psychologiem, wychowawca
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w internacie,

- Kontakt z rodzicami

- Angazowanie mtodziezy do udzialu w przedsigwzigciach
szkolnych (wolontariat, Samorzad Uczniowski, kota
zainteresowan, konkursy, zajgcia sportowe)

6. Monitorowanie postgpOw w nauce

- Systematyczna kontrola osiggni¢¢ uczniow

- Rozmowy nauczycieli, wychowawcéw, pedagoga z
uczniami majgcymi zte wyniki w nauce oraz z ich
rodzicami

- Wymiana informacji nt. uczniow mi¢dzy nauczycielami a
wychowawcami oraz wspolne uczestniczenie w Zespotach
Wychowawczych oraz Konferencjach Klasyfikacyjnych

- Pisemne zawiadamianie rodzicOw o zagrozeniach oceng
niedostateczng lub naganng na miesigc przed klasyfikacja
poiroczng lub roczng

- Organizowanie poltwywiadowek 1 wywiadowek

7. Diagnozowanie przyczyn niepowodzen
szkolnych

- Dobre poznanie ucznia, jego srodowiska rodzinnego,
rowiesniczego, ograniczen psychofizycznych

- Rozmowy z uczniem, rodzicami/opiekunami,
wychowawcami, nauczycielami, kolegami

- Stwarzanie atmosfery otwartos$ci 1 zaufania,

- Pielggnowanie dobrych relacji uczen-nauczyciel

8. Rozbudzanie i rozwijanie zainteresowan
stosownie do zamitowan i uzdolnieh ucznia

- Wspieranie indywidualnych zdolnosci ucznidow przez
organizowanie dodatkowych zaje¢¢, kot zainteresowan

- Zachecanie do udziatu w konkursach, olimpiadach,
zawodach sportowych

- Wskazywanie mozliwosci zawodowych na zajeciach z
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doradcg zawodowym.

9. Przygotowywanie uczniow do osiggniecia jak
najlepszych wynikéw z egzamindéw maturalnych
I zawodowych

- Organizowanie dodatkowych zaje¢ przygotowujacych do
egzaminow np. konkursy zawodoznawcze (w szkole i na
zewnatrz), przygotowanie i przeprowadzenie diagnoz w
formie podobnej do egzaminow

- Organizowanie szkolen dla uczniow klas maturalnych i
ostatnich klas Szkoty Branzowej dotyczacych procedur
egzaminacyjnych

- Przeprowadzanie egzaminow probnych

10. State podnoszenie kwalifikacji przez
nauczycieli

- Wzbogacanie i doskonalenie warsztatu pracy nauczycieli
poprzez udziat w rdznego rodzaju szkoleniach w ramach
Wewnatrzszkolnego Doskonalenia Nauczycieli, na
Radach Pedagogicznych i w innych formach doskonalenia
zawodowego nauczycieli

- Lekcje 1 zajecia otwarte

Zapobieganie absencji szkolnej

1. Zapoznanie z obowigzujacymi uregulowaniami
dotyczgcymi nieobecnos$ci na zajeciach
szkolnych (ustawa o systemie o$wiaty, Statut
Osrodka, Regulamin rozliczania uczniow z
godzin nieobecnosci na zajgciach szkolnych w
szkotach ponadpodstawowych Osrodka

- Przedstawienie tych zagadnien na lekcjach
wychowawczych i na spotkaniach z rodzicami

2. Uswiadamianie wptywu frekwencji na poziom
wiedzy a takze innych zagrozen wynikajacych z
wagarowania

- Przedstawienie uczniom konsekwencji wynikajacych z
opuszczania zaj¢¢ lekcyjnych oraz korzysci z
systematycznego uczg¢szczania na lekcje

- Poruszanie tego tematu podczas rozmow z rodzicami

- Nieklasyfikowanie z powodu nieobecnosci ucznia na
zajeciach edukacyjnych przekraczajacej potowe czasu
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przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie
nauczania -

- Mozliwos$¢ zdawania egzaminu klasyfikacyjnego w
przypadku dtugiej usprawiedliwionej nicobecnos$ci

3. Wyrabianie dyscypliny

- Skrupulatne, systematyczne rozliczanie uczniéw przez
wychowawcow ze spdznien oraz opuszczonych godzin
lekcyjnych i praktyk zawodowych

- Spdznienie powyzej 15 minut traktowane jest jako godzina
nieobecnosci

- Stosowanie $rodkéw dyscyplinujacych przez
wychowawce klasy

- Przestrzeganie formy, termindw i zasad usprawiedliwiania
nieobecnosci

- Powiadamianie przez wychowawce pedagoga szkolnego
o niespetnianiu obowiazku nauki, ktory podejmuje dalsze
dziatania dyscyplinujace ucznia

- Comiesi¢czna analiza frekwencji w kazdej klasie

4. Ustalanie przyczyn duzej ilosci spdznien lub
absencji nieusprawiedliwionej

- Indywidualne, interwencyjne rozmowy mi¢dzy uczniem a
wychowawcg klasy/pedagogiem/Dyrektorem szkoty

- Wspotpraca z rodzicami

- Wspolpraca z wychowawcami internatu

5. Powigzanie nieusprawiedliwionej absencji z
obnizeniem oceny z zachowania

Naliczanie punktow ujemnych: za spdéznienie - minus 1
punkt, za nieusprawiedliwiong nieobecno$¢ na zajeciach
szkolnych — minus 3 punkty

6. Nagradzanie klas o najlepszej frekwencji

Przyznanie nagrody Dyrektora Szkoty dla klas o najnizszej
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liczbie godzin nieusprawiedliwionych w semestrze
6. Zapobieganie negatywnym 1. Zdefiniowanie zachowan i postaw pozadanych - Zapoznanie ucznidow i rodzicoéw z listg okreslonych

zachowaniom uczniow

oraz nieakceptowanych u uczniow

zachowan, za ktére przewidziane sg nagrody lub kary
(znajomos¢ Statutu Osrodka)

- Obowigzywanie punktowego systemu wystawiania ocen z
zachowania

2. Uswiadamianie uczniom, jak sg postrzegani i
oceniani

- Wyrazanie opinii i uwag (w postaci notatek w dzienniku i
przekazow ustnych) na temat zachowania uczniow w
szkole 1 poza nig przez: wychowawcow klas i grup,
nauczycieli, specjalistoéw, innych pracownikow, samego
ucznia 1 innych uczniéw, Samorzad Uczniowski

- Podawanie przez wychowawce raz w miesigcu do
wiadomosci ucznia opisu jego postawy 1 zachowan oraz
ilo$¢ uzyskanych za to punktéw dodatnich lub ujemnych

- Wystawianie ocen na podstawie Regulaminu Ocen z
Zachowania

- Egzekwowanie zapisu w Statucie dotyczacego kar i
nagrod za okreslone zachowania

Przeciwdzialanie wykluczeniu
— poprzez wspieranie procesu
integracji spolecznej i
zawodowo-edukacyjnej.

1. Systematyczne diagnozowanie zapotrzebowania
ucznidéw na pomoc i informacje przydatne do
planowania kariery edukacyjno-zawodowe;j.

- Ankiety zainteresowan.

- Testy preferencji zawodowych.

- Wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami

- Kwestionariusze kompetencji uniwersalnych.

- Bilans umiejetnosci zawodowych.

- Zglaszanie potrzeb ucznidow i rodzicow z zakresu
doradztwa edukacyjno-zawodowego przez:
wychowawcow klas 1 grup
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2. Pomoc w planowaniu kariery edukacyjno-
zawodowej.

- Prowadzenie grupowych i indywidualnych zajec¢
aktywizujacych.

- Wskazywanie zrddel dodatkowej, informacji o edukacji i
rynku pracy.

- Pomoc w formutowaniu realnych i §wiadomych celow
edukacyjno-zawodowych uczniow.

- Pomoc w opracowywaniu Indywidualnych Planow
Dziatania.

3. Dzialania majace na celu optymalny rozwoj
edukacyjny i zawodowy ucznia

- Diagnozowanie mozliwosci 1 potrzeb w zakresie edukacji i
zatrudniania 0séb z niepelnosprawnoscia.

- Wspieranie ucznidéw i absolwentow w procesie
aplikowania na oferty pracy.

- Wsparcie uczniow podczas rekrutacji do wybranych szkot.

- Organizowanie praktyk zawodowych

- Wycieczki zawodoznawcze

4. Tworzenie warunkéw do rehabilitacji
zawodowej 1 spolecznej ucznidow i absolwentow

- Zaspakajanie potrzeb uczniéw na wiedz¢ dotyczaca
zatrudnienia i rehabilitacji.

- Przygotowywanie uczniow do pelnienia roli pracownika w
powigzaniu z obowigzujacym prawem i zachodzacymi
zZmianami.

- Wspieranie aktywnos$ci uczniow w kierunku zawodowym
1 edukacyjnym poprzez doradztwo i r6znego rodzaju
treningi umiejetnosci.

- Wspieranie 1 wskazywanie mozliwosci zdobywania
dodatkowych kwalifikacji i dos§wiadczen.

- Wspotpraca w ramach projektéw aktywizacji zawodowej
realizowanych przez organizacje pozarzadowe.

- Organizowanie spotkan z przedstawicielami srodowisk
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akademickich, organizacji pozarzadowych, otwartego i
chronionego rynku pracy.

- Wspieranie absolwentéw w realizacji celéw edukacyjnych
i zawodowych.

- Wspieranie grup i instytucji dziatajacych na rzecz
integracji osob z niepelnosprawnosciag oraz ich otoczenia

- Promowanie i wspieranie szkolen oraz warsztatow
skierowanych do réznych grup spotecznych.

5. Poszerzenie wiedzy o instytucjach i
organizacjach wspierajacych funkcjonowanie
0s0b z niepelnosprawnoscig w zyciu codziennym
i zawodowym,

- Organizowanie spotkan z organizacjami pozarzadowymi.

- Przekazywanie informacji o aktualnie realizowanych
projektach wspierajacych osoby z niepetnosprawnoscia.

- Udzial w wydarzeniach organizowanych przez lokalna
spolecznos¢ na rzecz osob z niepetnosprawnoscia.

6. Zwigkszanie szans edukacyjnych uczniow
niepetnosprawnych wzrokowo.

- Doksztatcanie kadry pedagogicznej w zakresie
tyflopedagogiki i tyfloinformatyki.

- Doposazenie pracowni szkolnych 1 gabinetow
specjalistycznych w nowoczesne pomoce szkolne,
dydaktyczne i rehabilitacyjne.

- Uczestniczenie w programach i inicjatywach
zwigkszajacych dostep do edukacji 1 zatrudnienia.

- Tworzenie kierunkow 1 profili ksztatcenia zgodnie z
potrzebami rynku pracy.

Profilaktyka i higiena oczu -
proces zwi¢kszania
Swiadomosci dotyczacej
wlasnych mozliwos$ci

wzrokowych i wykorzystania

1. Poznanie dokumentacji medycznej uczniow

- Analiza dokumentacji medycznej uczniow

- Wzajemna wymiana informacji nauczycieli, specjalistow i
rodzicow dotyczaca stanu zdrowia uczniow

- Wzajemne przekazanie informacji dotyczacych

przeciwwskazan do wysitku (wazne w niektorych wadach
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wzroku w zyciu codziennym

refrakcji i chorobach somatycznych).

2. Podstawowe zasady higieny pracy wzrokowej i
ochrony oczu — dobor pomocy optycznych i
nieoptycznych.

- Rozmowy indywidualne z uczniami, rodzicami i
prawnymi opiekunami.

- Wlasciwe dbanie o pomoce optyczne i okulary
korekcyjne.

3. Regularne wizyty kontrolne u lekarza okulisty.

- Wdrazanie do korekcji okularowej lub soczewki
kontaktowe — plusy i minusy jednych i drugich —
nauczyciele, wychowawcy.

- Wspolpraca z optykiem.

- Poznanie i stosowanie podstawowych zasad wlasciwego
zakrapiania oczu 1 zaktadania soczewek kontaktowych.

- Udzielanie wsparcia uczniom w trudnych sytuacjach
zdrowotnych, systematyczne kontakty z rodzicami
uczniow.

- Pomoc w podnoszeniu poczucia wlasnej wartos$ci i
samoakceptacji w warunkach inwalidztwa,

4. Wplyw palenia papierosow na funkcjonowanie
wzroku. Napoje energetyzujace a prawidtowe
widzenie.

- Pogadanki na godzinach wychowawczych lub
zastgpstwach.
- Rozmowy indywidualne z uczniami.

5. Minimalizowanie probleméw zwigzanych z
pracg na komputerze.

- Wspotpraca z nauczycielami informatyki — wdrazanie
zasad prawidtowej pracy przy komputerze - obserwacja
ucznia na lekcji

6. Znaczenie wlasciwego o$wietlenia podczas
pracy wzrokowej (czytanie, pisanie) oraz wplyw

wlasciwego oswietlenia podczas ogladania

- Rozmowy indywidualne z rodzicami i prawnymi
opiekunami ucznia — poznanie mozliwosci stworzenia
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telewizji na meczliwos¢ oczu. wiasciwego miejsca pracy wzrokowe;j

7. Znaczenie ochrony oczu przed stoncem, wiatrem - Indywidualna rozmowa z uczniem.

1 kurzem. Zespot suchego oka. - Wskazowki praktyczne zalecane przy niektorych
chorobach oczu, poznanie zasad wlasciwego odzywiania i
diety bogatej w witaminy i kwasy omega-3, produkty
szkodliwe.

8. Kosmetyki do makijazu i demakijazu — alergie. - Uswiadomienie konsekwencji uzywania kosmetykow
przeterminowanych lub uzywanie ich wspdlnie z innymi
osobami - wychowawca

9. |Profilaktyka uzaleznien 1. Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych:

budowanie adekwatnej samooceny uczniow oraz
pozytywnego nastawienia do siebie i innych

- nawigzywania kontaktu z innymi,

- negocjacji,

- rozwigzywania konfliktow,

- pracy zespolowe;,

- zachowan asertywnych (uczenie si¢ przeciwstawiania
naciskowi grupy rowiesniczej),

- radzenia sobie w sytuacjach trudnych i umiejgtnosci
szukania pomocy.

- Tworzenie okazji do wzajemnego poznania si¢ poprzez

imprezy osrodkowe, szkolne, internatowe, klasowe,

grupowe, srodowiskowe.

2. Wspieranie w dgzeniu do rozwoju osobowosci
oraz $wiadomego ksztattowania relacji
spotecznych.

- Praca w organizacjach dzialajacych w szkole i w
internacie: Samorzad Uczniowski, Mlodziezowa Rada
Internatu

- Udziat w imprezach organizowanych w Osrodku.
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- Wyj$cia na imprezy integracyjne.

- Wolontariat.

- Udziat w zajeciach pozalekcyjnych.

- Rozwijanie zainteresowan.

- Promowanie sukcesOw mtodziezy (artystycznych,
naukowych, sportowych).

3. Pomoc uczniom w radzeniu sobie z emocjami.

- Warsztaty radzenia sobie ze stresem.

- Zaj¢cia relaksacyjne.

- Spotkania z pedagogiem, psychologiem szkolnym.

- Udziat w zajeciach pozalekcyjnych.

- Rozmowy indywidualne z wychowawcami i
nauczycielami.

- Zachecanie do uczestnictwa w kotach zainteresowan oraz
zajeciach sportowych.

4. Stworzenie warunkow umozliwiajacych
prawidtowe funkcjonowanie uczniéw w szkole.

- Znajomos¢ regulamindéw, wewnatrzszkolnego systemu
oceniania 1 zasad obowigzujacych w Osrodku.

- Dbanie o realizacje obowigzku nauki — rozwijanie
motywacji do nauki, umacnianie wiary w stusznos¢
postgpowania i we wlasne mozliwosci.

- Organizacja pomocy kolezenskiej w nauce.

- Indywidualne podej$cie do ucznia.

- Dziatalno$¢ uczniow w organizacjach: Samorzad
Uczniowski, Mtodziezowa Rada Internatu

- Wdrazanie do samokontroli i samooceny wlasnego
zachowania.

5. Edukacja dotyczaca substancji uzalezniajacych i

mechanizmow uzaleznien.

- Warsztaty i szkolenia dla nauczycieli i wychowawcow.

- Warsztaty dla uczniow
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- Prowadzenie lekcji i zajg¢ ukierunkowanych na problemy
uzaleznien od alkoholu, narkotykow, dopalaczy, lekow,
nikotyny, Internetu.

- Prelekcje policji.

- Projekcje filmow o tematyce profilaktyczne;.

- Gazetki tematyczne, konkursy np. plastyczne.

6. Diagnozowanie probleméw uzaleznien wérod
uczniow.

- Przeprowadzenie ankiet diagnozujacych problemy
uzaleznien wérod uczniow.

- Przedstawienie rodzicom wynikow ankiet, dostarczanie
informacji o przyczynach i objawach uzaleznien,
instytucjach §wiadczacych pomoc.

- Obserwacja uczniéw pod katem uzaleznien

- Wspolpraca nauczycieli z wychowawcami i specjalistami.

- Przekazywanie na biezaco informacji dotyczacych
symptomow uzaleznien wsrdd uczniow.

7. Minimalizowanie zachowan ryzykownych.

- Organizowanie i prowadzenie zaj¢¢ dotyczacych
rozwijania umiejg¢tnosci interpersonalnych, efektywne;j
pracy w grupie, asertywnosci, budowania systemu
warto$ci, wyznaczania celow zyciowych, podejmowania
decyzji, planowania czasu wolnego.

- Zajecia integracyjno — adaptacyjne dla uczniow klas I
(radzenie sobie ze skutkami zmiany szkoty 1 srodowiska),
wycieczki i imprezy klasowe oraz grupowe.

- Angazowanie uczniow w dziatalnos$¢ pozalekcyjng i
pozaszkolna.

- Nawigzanie wspotpracy z instytucjami wspierajagcymi
szkoty w profilaktyce.

- Wskazanie miejsc, w ktorych mozna uzyskac
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profesjonalng pomoc (np. ogélnopolska linia).
- Kontakt z terapeutami i poradniami leczenia uzaleznien.

8. Wspotpraca z rodzicami w zakresie profilaktyki.

- Ankiety diagnozujace wiedze, potrzeby, oczekiwania
rodzicow w zakresie radzenia sobie mtodziezy w
sytuacjach trudnych.

- Wspolpraca z Rada Rodzicow w zakresie planowania
dziatan profilaktycznych w Osrodku.

- Staty kontakt wychowawcow z rodzicami uczniow.

- Uczestnictwo rodzicow w organizacji imprez szkolnych
(np. Studnidwki, Dnia Dziecka)

- Spotkania z rodzicami (wywiadowki, spotkania
integracyjne, rozmowy indywidualne).

9. Uswiadamianie konsekwencji spowodowanych
nieprzestrzeganiem praw zasad i ustaw.

Ponoszenie konsekwencji ztamania okreslonych przepisow:

- Regulaminu Wychowanka Internatu,

- Punktowego Systemu ocen z zachowania,

- Statutu Osrodka,

- Realizacja procedur interwencji w sytuacjach
ryzykownych dla uczniow.

10.

Ksztaltowanie zachowan
pozadanych
(edukacja spoleczno — prawna)

1. Rozwijanie wlasciwego stosunku do wartosci,
norm i autorytetow przyjetych w spoteczenstwie,
ksztaltowanie wrazliwo$ci moralne;.

- Rozmowy z uczniami na lekcjach wychowawczych, j.
polskiego, WOS;

- Zajgcia tematyczne w internacie;

- Uczestnictwo w organizacjach uczniowskich dziatajacych
w Osrodku;

- Wolontariat;

- Aktywny udziat ucznidéw w wydarzeniach kulturalnych;
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2. Kreowanie postawy odpowiedzialnosci za swoje
postepowanie.

- Zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia,

- Znajomos¢ ustaw i1 rozporzadzen (Aneks)

- Ukierunkowanie wyboréw dokonywanych przez uczniéw,
tak by byly zgodne z prawem (rozmowy z uczniami,
kontakt z rodzicami, informacja o poradach prawnych dla
0s0b niepetnosprawnych)

- Jasny system kar i nagrod (dazenie do wyjasniania
motywoOw zachowan negatywnych i §wiadomej zmiany
postgpowania, wspieranie i nagradzanie zachowan
pozytywnych);

- Przeciwdziatanie zachowaniom przestgpczym (tfamaniu
praw autorskich, piractwu komputerowemu...)

- Informowanie o skutkach nieprzestrzegania norm
moralnych, praw, regulaminow i zasad wynikajacych z
ustaw oraz rozporzadzen;

- Wspolpraca z Policja, Straza Miejska;

11.

Ksztaltowanie Swiadomosci i
odpowiedzialnosci w sferze
rozwoju seksualnego czlowieka

1. Wspotpraca z rodzicami

- Prelekcja dla rodzicow z przedstawieniem czynnikow,
ktoére mogg mie¢ wptyw na zachowanie ryzykowne
mtodziezy w internacie 1 w szkole (profilaktyka i zadania-
gléwnie po stronie rodzicow)

- Zachecenie rodzicéw do rozméw z dzie¢mi oraz do
uczgszczania przez mtodziez na lekcje wychowania do
zycia w rodzinie.

2. Kontakty z mlodzieza.

- Warsztaty dla uczniéw klas I-szych /osobno dziewczeta i
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chlopcy/
*.,Co to znaczy, ze jestem czlowiekiem” (3 godziny na

grupg)
- Prowadzenie zaj¢¢ z wychowania do zycia w rodzinie.

3. Ograniczenie sytuacji sprzyjajacych
lekkomy$lnym i ryzykownym zachowaniom.

- Jasne okreslenie norm zachowan na terenie szkoty i
internatu

- Zakaz wchodzenia chtopcow do sypialni dziewczat i
odwrotnie (na terenie internatu)

4. Dziatania wychowawczo — profilaktyczne
nauczycieli i wychowawcow

- Pogadanki na godzinach wychowawczych oraz na
spotkaniach z grupa w internacie

- Promowanie pozytywnych wzorcow, postaw zyciowych
(wspdlne omawianie filmow, wydarzen itp.)

- Rozmowy u$wiadamiajace

12.

Edukacja prozdrowotna

1. Profilaktyka zakazen wirusem HIV
o Utrwalenie wiedzy na temat sposobow
zakazania si¢ wirusem HIV.

Przedstawienie przyczyn, objawow 1 przebiegu

AIDS.

o Ksztattowanie umiejetnosci unikania sytuacji,
ktoére groza zakazeniem.

o Ukazanie szybkiego tempa rozprzestrzeniania
si¢ choréb przenoszonych droga ptciows.

o Ksztaltowanie wlasciwego stosunku do ludzi
chorych lub bedacych nosicielami wirusa HIV

Zgodnie z Programem Wtasnym Edukacji Prozdrowotne;j:

- Przeprowadzenie prelekcji wraz z pokazem
multimedialnym dla wszystkich uczniow klas pierwszych
szkot Liceum Ogodlnoksztatcacego, Technikum masazu
oraz Szkot Branzowych; co roku w listopadzie;

- Przygotowanie 1 przeprowadzenie Migedzyszkolnego
Konkursu Wiedzy o AIDS dla wyzej wymienionych
uczniéw co roku na poczatku grudnia.

- Pogadanki prowadzone na lekcjach wdz oraz biologii

- Wspotpraca z wychowawcami

2. Profilaktyka zakazen wirusem HPV/ rak szyjki

- Prelekcja z prezentacjg multimedialng dla uczniow klas
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macicy

o Podniesienie poziomu wiedzy na temat
zagrozen zwigzanych z zakazeniami wirusem
HPV i profilaktyki raka szyjki macicy wsrod
mlodziezy ponadgimnazjalnej oraz ich
rodzicow 1 opiekunow.

o Ksztattowanie §wiadomosci zdrowotnej
mtodziezy w zakresie roli profilaktyki wtdrnej
I pierwotnej raka szyjki macicy.

o Motywowanie mlodziezy do podj¢cia roli
liderow edukacji zdrowotnej w ich
srodowisku oraz wpltywanie na zachowania
zdrowotne rodzicow i opiekundw, a zwtaszcza
wzrost zainteresowania badaniami
profilaktycznymi (na przyktad badaniami
cytologicznymi).

pierwszych wszystkich typow szkot ponadpodstawowych
- Wspotpraca z wychowawcami
- Pogadanki w ramach lekcji biologii

3. Profilaktyka chorob wynikajacych z
nieprawidtowych nawykdéw zywieniowych oraz
zaburzen odzywiania

o Przedstawienie przyczyn i skutkow otytosci

o Zasad prawidtowego zywienia

o Znaczenia aktywno$ci ruchowej dla
zachowania zdrowia

o Przyczyny, skutki i zapobieganie miazdzycy.

o Anoreksja i bulimia — przyczyny, skutki i
zapobiegania

- Wspotpraca wychowawcow, nauczycieli wychowania
fizycznego, nauczycieli ze Szkoty Branzowej Kucharz,
psychologa, pedagoga i rodzicoOw oraz objecie opieka
ucznidéw z problemami wynikajacymi z zaburzen
odzywiania

- Pogadanki podczas godzin wychowawczych i na lekcjach
biologii

- Organizacja Szkolnego Dnia Walki z Otyto$cig —
pazdziernik

- Przedstawianie informacji w formie plakatow/ gazetek
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4. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym, w tym |- Wnikliwa obserwacja i znajomos¢ uczniéw (sytuacja
samobojstwom zdrowotna, rodzinna, materialna)

- Spotkania zespotu ds. pomocy psych.-ped. oraz zespotu
wychowawczego (wnioski, zalecenia do pracy z danym
uczniem, objecie okreslonych uczniow opieka
specjalistyczng)

5. Profilaktyka zakazen koronawirusem (SARS-  [Stworzenie warunkow umozliwiajacych bezpieczne
CoV-2) funkcjonowanie uczniow w szkole i w internacie w sytuacji
zagrozenia zarazeniem COVID-19:

o Wyposazenie uczniow w wiedze dotyczaca - Wprowadzenie procedur bezpiecznego poruszania sig i
choroby COVID-19 oraz szczepien przeciwko pobytu w Osrodku w zwigzku z zapobieganiem,
COVID-19 przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID - 19.

o Uswiadamianie roli prawidlowej higieny ragk - Zapobieganie zakazeniu wirusem Covid-19 w placowce
w zapobieganiu i rozprzestrzenianiu COVID- poprzez umieszczenie dozownikow z pltynem do
19. dezynfekcji rak przy wejsciach gtownych do

o Uswiadamianie znaczenia prawidtowego poszczegolnych budynkow z instrukcjami mycia rak 1
noszenia maseczek w przestrzeni pub“cznej w prawid%owej ich dezynfekcji, dezynfekowanie sanitariat()w,
zapobieganiu i rozprzestrzenianiu COVID-19 platow, klamek, porgezy, uchwytow.

(zastanianie ust i nosa). - Wyznaczenle pomieszczen w ktérych mo?na CZasowo
odizolowa¢ osobg w przypadku stwierdzenia objawow
chorobowych.

- Systematyczne wietrzenie wszystkich pomieszczen w
szkole i w internacie.

- Wyznaczenie stref pobytu ucznidéw na przerwach (kazda

klasa ma wydzielong strefe).

13. Wady postawy - dzialania 1. Diagnostyka - Typowanie uczniéw do zajec¢ przez wychowawcow klas

rehabilitacyjno-rewalidacyjne

podczas pracy Zespotu do Spraw Pomocy

30




L.p.

Obszar

Dzialania

Sposoby realizacji

w ramach zaje¢ korekcyjno-
kompensacyjnych

Psychologiczno-Pedagogicznej

- Badanie statyki ciata oraz mozliwos$ci ruchowych
uczniow.

- Analiza orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego.

- Uwzglednienie wskazan lekarskich, dodatkowych
dysfunkcji 1 jednostek chorobowych oraz zalecen 1
przeciwwskazan okulistycznych w doborze ¢wiczen.

- Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb ruchowych
uczniéw po wnikliwej diagnozie i analizie dokumentacji.

2. Prowadzenie zaje¢c

- Korygowanie i powstrzymywanie pogtebiania si¢ wad
postawy ciata, biorgc pod uwage warunki sprzyjajace ich
powstawaniu, charakterystyczne dla osoéb niewidomych i
stabowidzacych.

- Stymulowanie harmonijnego rozwoju fizycznego.

- Zwigkszanie sprawnosci koordynacyjnej i kondycyjnej.

- Utrzymywanie prawidtowych zakresow ruchomosci i
sprawnosci stawow.

- Ksztaltowanie u uczniow nawyku prawidtowej postawy
ciata we wszystkich sytuacjach i czynnosciach dnia
codziennego.

3. Poszerzanie wiedzy na temat dbatosci o wlasne
zdrowie oraz rozwijanie potrzeby ruchu

- Wdrazanie do troski o zdrowie poprzez wtasciwe i
aktywne spedzanie wolnego czasu.

- Poszerzanie wiedzy na temat wlasnego ciata, jego
mozliwosci 1 ograniczen zwigzanych z problemami
okulistycznymi i innymi jednostkami chorobowymi
(otytos¢, stan po operacjach ortopedycznych, moézgowe
porazenie dziecigce).

- Wdrazanie do samobadania jako Sposobu na zdrowe i
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dhugie zycie.
- Rozwijanie prawidlowych nawykow zywieniowych i
higienicznych.

14.

Zwigkszanie aktywnosci
fizycznej uczniow

1. Motywowanie uczniéow do wigkszej aktywnosci
na lekcjach Wychowania Fizycznego

- Podnoszenie atrakcyjnos$ci zaje¢ na sali gimnastycznej i na
basenie poprzez udziat w zajeciach ucznidow i1 nauczycieli

- Dostosowanie zaje¢¢ do potrzeb, zainteresowan oraz
mozliwosci uczniéw (dostosowanie odpowiednich form
oraz ¢wiczen do umiejetnosci uczestnikow)

- Wyszukanie nowych form ¢wiczen (unikanie
schematyzmu)

- Stosowanie r6znorodnych form i metod pracy

- Urozmaicanie ¢wiczen poprzez stosowanie duzej ilosci
przyboréw

- Angazowanie uczniow do samodzielnego prowadzenia
elementow lekcji (rozgrzewki, czesci koncowej lekcji)

- Organizowanie spotkan ze znanymi Sportowcami

- Edukacja dotyczaca dobrego wplywu ¢wiczen fizycznych
na nasz organizm (poprzez zwigkszenie endorfin)

2. Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien w wielu
dyscyplinach i dziedzinach sportowych.

Ksztattowanie cech motorycznych takich jak: orientacja

przestrzenna, koordynacja stuchowo - ruchowa, sita,

szybkos¢, wytrzymato$¢; zwigkszanie zakresu ruchu w

stawach, aktywizacje zaburzonych funkcji, zwigkszenie

elastycznos$ci migsni oraz percepcji ruchu, kompensowanie

wady postawy, doskonalenie technik ptywackich poprzez:

- Zajecia na sitowni z elementami ¢wiczen korekcyjnych
(trening funkcjonalny)

- Lekkoatletyka (biegi krotkie, $rednie i dlugie)

- Fitness z elementami Zumby
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- Gry zespotowe: Pitka nozna, Pitka siatkowa, Koszykéwka
(turnieje internatowe, szkolne)

- Jazda na tyzwach i rolkach

- Narciarstwo

- Tenis z elementami ¢wiczen ogdlnorozwojowych

- Zaj¢cia na basenie

3. Integracja ze Srodowiskiem spotecznym

Uczestnictwo w zawodach krajowych i zagranicznych:

- Showdown

- Goalball

- Nordic Walking

- Jazda na tyzwach 1 rolkach w Zespole Szkot nr 14 we
Wroctawiu oraz na lodowisku przy ul. Spiskiej we
Wroctawiu

4. Zajecia rekreacyjne w terenie

- Piesze wycieczki krajoznawcze po Wroctawiu oraz
spacery po parkach wroctawskich (edukacja regionalna,
gry terenowe, poznawanie dziedzictwa kulturowego
regionu)

15.

Zapobieganie przynaleznosci
do sekt

1. Zapoznanie uczniéw ze zjawiskiem sekt 1 ich
negatywnym dzialaniem (przez wychowawce
klasy, grupy, katechete)

- Pogadanka,

- Katecheza,

- Konferencja,

- Filmy, ksigzki, audycje

2. Obserwacja, znajomo$¢ ucznidw, reagowanie na
niepokojace sygnaty

- Pilny kontakt z rodzicami
- Kontakt z psychologiem szkolnym

16

Zwiekszenie bezpieczenstwa

fizycznego uczniow

1. Dziatania w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j

- Pogadanki z uczniami na godzinach wychowawczych oraz
W grupach internatowych
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- Probny alarm ewakuacyjny (1 x w roku szkolnym)
- Znajomo$¢ drogi ewakuacyjnej i zasad ewakuacji

2. Zapewnienie bezpieczenstwa uczniow w szkole i

W internacie

- Znajomo$¢ dokumentacji medycznej (w tym
okulistycznej) ucznidow

- Dyzury nauczycieli na korytarzach szkolnych w czasie
przerw

- Dyzury nauczycieli na stotowce szkolnej (w trakcie
przerwy $niadaniowej i obiadowej)

- Obecnos¢ wychowawcow grup na stotdéwce podczas
przerwy obiadowej oraz w czasie $niadan i kolacji

- Wspotpraca z pielegniarka szkolng oraz rodzicami

- Nadzorowanie - przez wychowawcow grup -
przyjmowania lekow ucznidw (zgodnie z zaleceniami
lekarza i upowaznieniem od rodzicow)

- Monitoring na terenie internatu

- Wspotpraca z Ochrong Osrodka

- Postgpowanie zgodnie z procedurami w sytuacjach
zagrazajacych bezpieczenstwu

- Objecie ucznidw zajgciami rewalidacyjnymi z orientacji
przestrzennej (uzyskanie odpowiedniego zaswiadczenia od
instruktora orientacji przestrzennej o odbytym kursie i
zdanym egzaminie)

- Zgoda rodzicow na samodzielne wyjscia ucznia

- Znajomos¢ 1 zachowanie zasad bezpieczenstwa w
gabinetach zawodowych (regulamin poszczegdlnych
pracowni)

- Zapewnienie bezpieczenstwa uczniow podczas wyjs$¢ poza
teren Osrodka oraz podczas wycieczek szkolnych i
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internatowych
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ANEKS -

ANEKS

WYCIAG Z AKTOW PRAWNYCH STANOWIACYCH PODSTAWE DO

WPROWADZANIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO:

1. Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobéw tytoniowych z dnia 9.11.1995 r. (Dz.U. z 2015 r. poz. 298)

Art. 3. Ochrona zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu realizowana jest przez ksztattowanie polityki zdrowotnej, ekonomiczne;j
1 spotecznej, do ktorej nalezy:

1. prawo niepalacych do zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego;

2. zdrowie przez propagowanie stylu zycia wolnego od natogu palenia papierosow i uzywania wyrobow tytoniowych;

2a) dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjna

Art. 5. 1. Zabrania si¢ palenia wyrobow tytoniowych, z zastrzezeniem art. Sa:

1) na terenie przedsigbiorstw podmiotdow leczniczych i w pomieszczeniach innych obiektow, w ktorych sg udzielane §wiadczenia
zdrowotne;

2) na terenie jednostek organizacyjnych systemu o§wiaty, o ktorych mowa w przepisach o systemie o§wiaty, oraz jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, o ktérych mowa w przepisach o pomocy spotecznej;

3) na terenie uczelni;

4) w pomieszczeniach zaktadéw pracy innych niz wymienione w pkt 1 i 2;

5) w pomieszczeniach obiektow kultury i wypoczynku do uzytku publicznego;

6) w lokalach gastronomiczno-rozrywkowych;

7) w $rodkach pasazerskiego transportu publicznego oraz w obiektach stuzacych obstudze podroznych;

8) na przystankach komunikacji publicznej;

Art. 13.1. Kto pali wyroby tytoniowe w miejscach objetych zakazami okreslonymi w art. 5 podlega karze grzywny do 500 zi.

2. Ustawa o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26.10.1982 r. (Dz.U. z 2012 r. poz. 1356, z p6zn. zm.)
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Art. 14. 1. Zabrania si¢ sprzedazy, podawania i spozywania napojow alkoholowych:

na terenie szkot oraz innych zaktadow i placowek o$wiatowo-wychowawczych, opiekunczych i doméw studenckich;

Art. 431. 1. Kto spozywa napoje alkoholowe wbrew zakazom okre§lonym w art. 14 ust. 112a (...), podlega karze grzywny.
2. Usitowanie wykroczenia okreslonego w ust. 1 jest karalne.

3. W razie popetnienia wykroczenia okreslonego w ust. 1 mozna orzec przepadek napojow alkoholowych, chociazby nie byty
wlasnos$cig sprawcy.

3. Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29.07.2005 r. (Dz.U. z 2012 r. poz. 124 oraz z 2015 r. poz. 28)

Art. 58. 1. Kto, wbrew przepisom ustawy, udziela innej osobie §rodka odurzajgcego lub substancji psychotropowej, utatwia albo
umozliwia ich uzycie albo naktania do uzycia takiego srodka lub substancji, podlega karze pozbawienia wolnos$ci do lat 3.

2. Jezeli sprawca czynu, o ktorym mowa w ust. 1, udziela srodka odurzajacego lub substancji psychotropowej matoletniemu lub
naktania go do uzycia takiego srodka lub substancji albo udziela ich w znacznych ilo$ciach innej osobie, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

Art. 59. 1. Kto, w celu osiagnigcia korzysci majatkowej lub osobistej, udziela innej osobie srodka odurzajacego lub substancji
psychotropowej, ulatwia uzycie albo naktania do uzycia takiego $rodka lub substancji, podlega karze pozbawienia wolno$ci od roku do
lat 10.

2. Jezeli sprawca czynu, o ktorym mowa w ust. 1, udziela srodka odurzajacego lub substancji psychotropowej maloletniemu, utatwia
uzycie albo naktania go do uzycia takiego $rodka lub substancji, podlega karze pozbawienia wolno$ci na czas nie krétszy od lat 3.

3. W wypadku mniejszej wagi, sprawca podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

Art. 62. 1. Kto, wbrew przepisom ustawy, posiada srodki odurzajace lub substancje psychotropowe, podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 3.

2. Jezeli przedmiotem czynu, o ktérym mowa w ust. 1, jest znaczna 1lo$¢ sSrodkow odurzajacych lub substancji psychotropowych,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnos$ci od roku do lat 10.

3. W wypadku mniejszej wagi, sprawca podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

4. Kodeks Karny

Art. 208. Kto rozpija matoletniego, dostarczajac mu napoju alkoholowego, utatwiajac jego spozycie lub naktaniajac go do spozycia
takiego napoju, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnos$ci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.
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