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REGULAMIN BEZPIECZNEGO PRZYJECIA
IPOBYTU W OSRODKU W ZWIAZKU
7. ZAPOBIEGANIEM, PRZECIWDZIALANIEM
I ZWALCZANIEM COVID - 19

Zgodnie z wytycznymi GIS, MZ i MEN od dnia 1.09. 2020 r.
zostaly sporzgdzone zasady, ktéore obowiazujg na terenie
DSOSW nr 13 we Wroclawiu

Postanowienia ogolne

1. Celem wprowadzenia niniejszych procedur jest zapewnienie
bezpiecznego funkcjonowania Osrodka w trakcie epidemii Covid — 19

2. Osrodek umozliwia wychowankom pobyt w placowce po
bezwzglednym podporzadkowaniu si¢ wymogom sanitarno —
epidemiologicznym i postanowieniom regulaminu. Konsekwenjg
nieprzestrzegania postanowien regulaminu bedzie zakaz przebywania
w Osrodku.

3. Osrodek zapewnia wychowankom zakwaterowanie , wyzywienie
i calodobowg opieke wychowawcy.

4. Do Osrodka bedg zakwaterowani tylko zdrowi wychowankowie, bez
objawow infekeji i potwierdzajgcy swoj stan zdrowia stosownym
oSwiadczeniem i pomiarem temperatury ciala.

5. Wszyscy pracownicy Osrodka, wychowankowie, rodzice badz
opiekunowie osob niepelnoletnich zostang zapoznani z obowigzujgcymi
procedurami.

6. Przy przyjezdzie do Osrodka wszyscy sg poddawani pomiarowi
temperatury ciala.

Zapewnienie bezpieczenstwa wychowankom

1. Podpisanie przez wychowanka/ opiekuna oSwiadczenia dotyczgcego
stanu zdrowia wraz z informacjg o wystapieniu/ nie wystapieniu
przypadku zakazenia koronawirusem w srodowisku rodzinnym.

2. W miar¢ mozliwosci zakwaterowanie wychowankow w
poszczegolnych modulach tak by zminimalizowac ryzyko kontaktow
spolecznych z wychowankami z innych klas i grup.




3. Zabronione jest przywozenie ze sobg rzeczy uniemozliwiajacych ich
dezynfekcje.

4. Do Osrodka przywozimy ze sobg zestaw niezbednych podstawowych
ubran, poscieli, rzeczy osobistych .

5. Wychowankowie musza dbaé o czystos§é, higiene i systematyczng
dezynfekeje¢ rak. Podczas kaszlu i kichania zakrywaé usta i nos zgi¢tym
lokciem lub chusteczka , ktérg nalezy niezwlocznie wyrzucié¢ do kosza
i umy¢ rece.

6. Zaleca si¢ cze¢ste wietrzenie pomieszczenia, zmiane poscieli co dwa
tygodnie , trzymanie wszystkich rzeczy osobistych wlgcznie

z r¢cznikami i kosmetykami w swoim pokoju . Brudne rzeczy nalezy
przed praniem chowaé do zawigzanych workéw.

7. Wychowawcy monitorujg czystos¢ w pokojach
i czgstotliwo$¢ wietrzenia pomieszczen.

8. Wychowawcy beda mieli do dyspozycji co najmniej dwa pokoje
wychowawcow.

9. Na terenie Osrodka obowiazuje obuwie zmienne ( zabrania si¢
chodzenia boso lub w skarpetkach ).

10. Po przyjsciu z zewnatrz i bardzo dokladnym umyciu rgk nalezy
zmienié¢ obuwie i ubranie wierzchnie

11. Zabrania si¢ wzajemnych odwiedzin w pokojach sypialnianych
i zachowanie w bezposrednich kontaktach zalecanego dystansu
spolecznego (min 1,5 m )

12. Po wyjsciu z pokoju w tzw. pomieszczeniach wspélnych obowigzuje
nakaz noszenia maseczek i zachowania dystansu 1,5 m zgodnie

z aktualnymi rekomendacjami (noszenie maseczki, utrzymywanie
dystansu spolecznego).

13. Z uzytkowania zostang wylaczone winda i sala tv na parterze.
Korzystanie z pracowni, wylgcznie za wiedzg i zgodg wychowawey
grupy. Przed wejsciem do kazdej pracowni nalezy umy¢

i zdezynfekowa¢ rece. Po wyjsciu nalezy zdezynfekowaé blaty, klamki,
kontakty oraz dotykane przedmioty i sprzet znajdujgce si¢ w danej
pracowni. W pomieszczeniu nie moga przebywac wiecej niz 4 osoby

z zachowaniem dystansu spolecznego i noszeniem maseczki




14. Obowigzuje zakaz odwiedzin, przebywania w Os$rodka oséb, ktére
nie s3 wychowankami.

15. Samodzielne wyjscia poza O$rodek sg ograniczone do jednego
wyjscia dziennie . Czas trwania wyjScia do 2 godzin i do godz. 18.00.
Poruszanie sie w miejscach publicznych odbywa si¢ zgodnie

z zaleceniami (noszenie maseczki, utrzymywanie dystansu spolecznego )
Zamiar wyjs$cia nalezy zglosi¢ i uzgodni¢ z wychowawceg danej grupy ,
pelnigcym dyzur w danym dniu.

16. Dopuszcza sie korzystanie z wszystkich terenow zielonych oraz
obiektéw sportowych znajdujgcych si¢ na zewngtrz budynku
z zachowaniem 1,5 m dystansu spolecznego

17. Spozywanie positkow na jadalni odbywa si¢ w okreslonych porach
z zachowaniem 1,5 dystansu spolecznego wg. ustalonego harmonogramu

18. Obowigzkiem kazdego wychowanka jest jak najszybsze zgloszenie
wychowawcy zlego samopoczucia, wystapienia objawow takich jak
kaszel, duszno$ci, biegunka, b6l miesni, glowy, goraczka badz innych
nietypowych objawoéw.

19. W przypadku, gdy wychowanek zglosi wychowawcy niepokojace
objawy mogace wskazywaé na infekcj¢ drog oddechowych, w tym

w szczegblnosci gorgezke, katar, kaszel lub gdy pracownik oSrodka
zaobserwuje u wychowanka ww. niepokojace objawy nalezy odizolowa¢
wychowanka w izolatce internatowej lub w izolatce osrodkowej,
zapewniajac min. 2 m odleglosci od innych osob, niezwlocznie
powiadomi¢ rodzicow/opiekunéw wychowanka o koniecznosci
odebrania wychowanka z osrodka ( rekomendowany wlasny Srodek
transportu ).

20. Obowigzkiem kazdego wychowanka jest zglaszanie wychowawcy
kazdej sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa spolecznosci oSrodkowej

w przypadku, gdy kto$ nie przestrzega zasad i procedur bezpieczenstwa
21. Wszystykie osoby bedace go$émi Osrodka obowigzuje zakrywanie
ust i nosa.

Korzystanie z kuchenki internatowej

1. Przed dotknigciem sprzetéw w kuchence dezynfekujemy re¢ce lub
zakladamy rekawiczki jednorazowego uzytku




2. Produkty trzymamy w lodéwce w zamknietych pojemnikach lub
woreczkach , podpisane nazwiskiem wlasSciciela

3. Po spoiyciu resztki jedzenia i opakowania wyrzucamy do kosza
na Smieci.

4. Po zakonczonym positku dokladnie myjemy naczynia w goracej
wodzie z uzyciem plynu do mycia naczyn. Zaleca si¢ posiadanie
whasnego kubka oraz kompletu sztuécéw, ktéry trzymamy w swoim
pokoju

5. Korzystanie z kuchenki internatowej wylacznie pod opieka
wychowawcy

Zapewnienie bezpieczenstwa w placowce

1. Zapoznanie pracownikow z zasadami z zakresu zachowania zasad
bezpieczenstwa w okresie pandemii Covid — 19

2. Umieszczenie dozownikow z plynem do dezynfekeji rak przy
wejsciach glownych do poszczegélnych budynkéw z instrukcjami mycia
rak i prawidlowej ich dezynfekcji

3. Dezynfekowanie sanitariatow, blatéw, klamek, poreczy, uchwytow

4. Wyznaczenie pomieszczen w ktorych bedzie mozna czasowo
odizolowa¢ osobe w przypadku stwierdzenia objawow chorobowych

5. Po opuszczeniu pokoju przez wychowanka rutynowe sprzatanie
pokoju i lazienki oraz dezynfekcja wszystkich powierzchni dotykowych

6. Systematyczne wietrzenie wszystkich pomieszczen

Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom Osrodka

1. Ustalenie takich sposobow realizacji zadan izakresu obowigzkéw
pracownikow, aby zapewni¢ bezpieczne warunki pracy

2. Wyposazenie pracownikow korzystajacych ze wspolnych pomieszczen
w $rodki ochrony indywidualnej, w tym maski, przylbice
oraz rekawiczki, Srodki do dezynfekcji rak

3. Umieszczenie informacji o numerach telefonéw do przelozonego
oraz stacji epidemiologiczno — sanitarnej




Procedura postepowania w przypadku podejrzenia u
wychowanka zakazenia koronawirusem

1. W przypadku stwierdzenia niepokojacych objawow, oznak choroby
wychowawca natychmiast odizolowuje wychowanka w przygotowanym
do tego pomieszczeniu lub w wyznaczonym miejscu

2. Wychowawca powiadamia dyspozytora medycznego o podejrzeniu
zakazenia i zglasza incydent przelozonemu

3. Dyrektor wstrzymuje przyjmowanie kolejnych osob, powiadamia
stacje sanitarno — epidemiologiczng i stosuje si¢ SciSle do wydawanych
instrukeji i polecen

4. W przypadku potwierdzenia pozytywnego testu na koronawirusa
dyrektor ustala listy pracownikéw i wychowankow obecnych w tym
samym czasie oraz miejscu, w ktorych przebywala osoba zakazona

5. Po opuszczeniu pokoju zajmowanego przez wychowanka, u ktorego
potwierdzono zakazenie koronawirusem nalezy :

- wylaczy¢ z funkcjonowania pokéj, w ktérym przebywal wychowanek,
a nastepnie umy¢ i zdezynfekowa¢ wszystkie powierzchnie podlég,
mebli, sprzetu, wywietrzy¢ pomieszczenie

- zdezynfekowa¢ droge dojscia wychowanka do pokoju

Procedura postepowania w przypadku podejrzenia zakaZenia
koronawirusem u pracownika

1. W przypadku wystapienia u pracownika objawéw sugerujgcych
zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie odsunac go od pracy,
powiadomi¢ stacje sanitarno — epidemiologiczng i stosowac si¢ scisle do
wydawanych instrukeji i polecen

2. Pracownik powinien oczekiwa¢ na decyzje sanepidu w wyznaczonym
pomieszczeniu w ktorym jest mozliwe czasowe odizolowanie go
od innych osob

3. W przypadku potwierdzenia pozytywnego testu na koronawirusa
nalezy ustali¢ obszar w ktérym poruszal si¢ i przebywal pracownik
a nastepnie ustali¢ list¢ osob z ktérymi si¢ kontaktowal. Wszystkie te
pomieszczenia powinny zosta¢ poddane dezynfekcji
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