Kryteria oceniania z masazu prozdrowotnego

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen osigga minimum programowe. Zna ogdlne zasady masazu, ale popetnia szereg btedéw. Zna
podstawowe przeciwwskazania do wykonywania masazu prozdrowotnego.

Uczen potrafi rozrézniac poszczegdlne techniki masazu, potrafi wykonaé niepetne metodyki masazu
klasycznego wykorzystywane w masazu prozdrowotnym.

OCENA DOSTATECZNA

Uczen zna ogdlne zasady réznych metod masazu i potrafi je stosowac. Zna rodzaje, metody i formy
masazu. Potrafi podac¢ przyktady oddziatywania masazu na niektdre uktady organizmu cztowieka.
Uczen zna wiekszo$¢ wskazan i przeciwwskazan do réznych metod masazu prozdrowotnego. Uczen
rozrdznia wszystkie techniki masazu klasycznego oraz wiekszo$¢ poprawnie wykonuje. Uczen potrafi
wykonaé wiekszo$¢ metodyk masazu prozdrowotnego.

OCENA DOBRA

Uczen dobrze zna zasady réznych metod masazu. Zna rdozne formy, metody i rodzaje masazu. Dobrze
zna oddziatywanie masazu klasycznego na poszczegdlne uktady organizmu cztowieka. Uczen dobrze
zna wskazania i przeciwwskazania do masazu prozdrowotnego. Rozpoznaje, dobiera i wykonuje
wszystkie odksztatcania masazu prozdrowotnego. Dobrze wykonuje wszystkie metodyki masazu
prozdrowotnego. Uczen wykonuje metodycznie inne rodzaje masazu ujete w podstawie
programowej.

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen zna szczegdtowo zasady réznych rodzajéw masazu. Uczen zna rézne rodzaje, metody i formy
masazu prozdrowotnego. Uczen potrafi opisa¢ dziatanie réznych rodzajow masazu

prozdrowotnego na poszczegdlne uktady organizmu cztowieka i wyjasni¢ zachodzgce w nich procesy
fizjologiczne. Sprawnie postuguje sie nazewnictwem fachowym. Uczen bezbtednie potrafi wymienié
wskazania i przeciwwskazania do masazu prozdrowotnego. Uczen odpowiednio rozpoznaje, dobiera

i wykonuje wszystkie odksztatcenia masazu prozdrowotnego. Sprawnie wykonuje wszystkie metodyki
masazu prozdrowotnego wykorzystujgc wiedze anatomiczna.

OCENA CELUJACA

Uczen sprawnie wykonuje masaz prozdrowotny i jego odmiany ujete w podstawie programowe;.
Wykorzystuje wiedze i umiejetnosci zawarte w podstawie programowe]. Wykorzystuje wiedze z
zakresu anatomii czynnosciowej i topograficznej oraz z fizjologii i wybranych zagadnien klinicznych.



Kryteria oceniania z masazu sportowego

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen osigga minimum programowe. Zna ogdlne zasady masazu sportowego, ale popetnia szereg
btedéw. Zna podstawowe przeciwwskazania do wykonywania masazu sportowego.

Uczen potrafi rozrézniac poszczegdlne techniki masazu, potrafi wykonaé niepetne metodyki masazu
klasycznego wykorzystywane w masazu sportowym.

OCENA DOSTATECZNA

Uczen zna ogdlne zasady réznych metod masazu sportowego. Zna rodzaje, metody i formy masazu
sportowego. Potrafi podac przyktady oddziatywania masazu sportowego na niektére uktady
organizmu cztowieka. Uczen zna wiekszo$¢ wskazan i przeciwwskazan do réznych rodzajow masazu
sportowego. Uczen rozrdznia wszystkie techniki masazu klasycznego wykorzystywane w sporcie i
wiekszos¢ poprawnie wykonuje. Uczen potrafi wykonaé wiekszo$¢ metodyk masazu klasycznego
wykorzystywanych w sporcie.

OCENA DOBRA

Uczen dobrze zna zasady réznych metod masazu sportowego i sprawnie je stosuje. Zna rézne formy,
metody i rodzaje masazu sportowego. Dobrze zna oddziatywanie masazu sportowego

na poszczegdlne uktady organizmu cztowieka. Uczen dobrze zna wskazania i przeciwwskazania

do masazu sportowego. Rozpoznaje, dobiera i wykonuje wszystkie odksztatcania masazu
sportowego. Uczen wykonuje metodycznie poszczegdlne rodzaje masazu sportowego ujete w
podstawie programowej.

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen zna szczegdtowo zasady réznych rodzajéw masazu sportowego i potrafi je sprawnie
zastosowac w praktyce. Uczen zna rézne rodzaje, metody i formy masazu sportowego. Uczen potrafi
opisac dziatanie réznych rodzajéw masazu sportowego na poszczegdlne uktady organizmu cztowieka i
wyjasnic¢ zachodzgce w nich procesy fizjologiczne. Sprawnie postuguje sie nazewnictwem fachowym.
Uczen bezbtednie potrafi wymienic¢ wskazania i przeciwwskazania do masazu sportowego. Uczen
odpowiednio rozpoznaje, dobiera i wykonuje wszystkie odksztatcenia masazu sportowego. Sprawnie
wykonuje wszystkie rodzaje masazu sportowego z uwzglednieniem faz cyklu treningowego i
dyscypliny sportu.

OCENA CELUJACA

Uczen sprawnie wykonuje poszczegdlne rodzaje masazu sportowego ujete w podstawie
programowej z uwzglednieniem faz cyklu treningowego i dyscypliny sportu. Wykorzystuje wiedze
i umiejetnosci zawarte w podstawie programowej. Potrafi wykorzystaé wiedze z zakresu anatomii
czynnosciowej i topograficznej oraz z wybranych zagadnien klinicznych uwzgledniajac kontuzje w
sporcie.



Kryteria oceniania z pracowni masazu i badan czynnosciowych w fizjoterapii

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen osigga minimum programowe. Zna ogodlne zasady masazu oraz wykonywania badan
czynnosciowych w kinezyterapii, ale popetnia szereg btedéw. Zna przeciwwskazania do réznych
metod masazu oraz kinezyterapii.

Uczen potrafi rozrézniac poszczegdlne techniki masazu, potrafi wykonaé niepetne metodyki masazu
klasycznego, w niepetnym zakresie metody oceny w kinezyterapii.

OCENA DOSTATECZNA

Uczen zna ogdlne zasady réznych metod masazu, badan czynnosciowych w kinezyterapii i potrafi je
stosowac. Zna rodzaje, metody i formy masazu oraz rézne rodzaje ¢wiczen. Potrafi podac przyktady
oddziatywania masazu oraz ¢wiczen kinezyterapeutycznych na niektére uktady organizmu cztowieka.
Uczen zna wiekszo$¢ wskazan i przeciwwskazan do réznych metod masazu i kinezyterapii. Uczen
rozréznia wszystkie techniki masazu klasycznego oraz rézne rodzaje éwiczen, wiekszos$¢ poprawnie
wykonuje. Uczen potrafi wykona¢ wiekszos¢ metodyk masazu klasycznego i wiekszosé rodzajow
¢wiczen.

OCENA DOBRA

Uczen dobrze zna zasady réoznych metod masazu, badan czynnosciowych w kinezyterapii oraz
wykonywania ¢éwiczen i sprawnie je stosuje. Zna rézne formy, metody i rodzaje masazu oraz
kinezyterapii. Dobrze zna oddziatywanie masazu klasycznego oraz ¢wiczen kinezyterapeutycznych
na poszczegdlne uktady organizmu cztowieka. Uczen dobrze zna wskazania i przeciwwskazania
do masazu i kinezyterapii. Rozpoznaje, dobiera i wykonuje wszystkie odksztatcania masazu
klasycznego oraz badania czynnosciowe w kinezyterapii. Dobrze wykonuje wszystkie metodyki
masazu klasycznego rodzaje ¢wiczen. Uczen wykonuje metodycznie inne rodzaje masazu ujete

w podstawie programowe;.

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen zna szczegdtowo zasady réznych rodzajéw masazu, badan czynnosciowych w kinezyterapii oraz
wykonywania ¢éwiczen i potrafi je sprawnie zastosowac w praktyce. Uczen zna rdzne rodzaje, metody
i formy masazu oraz kinezyterapii. Uczen potrafi opisa¢ dziatanie réznych rodzajow masazu

i kinezyterapii na poszczegdlne uktady organizmu cztowieka i wyjasnic¢ zachodzgce w nich procesy
fizjologiczne. Sprawnie postuguje sie nazewnictwem fachowym. Uczen bezbtednie potrafi wymienié
wskazania i przeciwwskazania do masazu i kinezyterapii. Uczert odpowiednio rozpoznaje, dobiera

i wykonuje wszystkie odksztatcenia masazu klasycznego i rodzaje ¢éwiczen. Sprawnie wykonuje
wszystkie metodyki masazu i rodzaje ¢wiczen wykorzystujgc wiedze anatomiczna.

OCENA CELUJACA

Uczen sprawnie wykonuje masaz klasyczny i inne rodzaje masazu ujete w podstawie programowe;j
oraz badania czynnosciowe w kinezyterapii oraz wykonuje ¢wiczenia. Wykorzystuje wiedze

i umiejetnosci wykraczajgce poza materiat realizowany na zajeciach.



Wagi ocen z przedmiotow teoretycznych

Teoria masazu

. -zadanie domowe

- aktywnos¢
- udziat w konkursach

. -referat

- prezentacja multimedialna
- praca na lekcji
. - test z wiecej niz 3 lekcji

4. - kartkowka z 3 ostatnich lekcji

- odpowiedz ustna z 1 — 3 lekgji
. - sprawdzian z kilku dziatow

Anatomia

. -zadanie domowe

- aktywnos¢
- udziat w konkursach

. -referat

- prezentacja multimedialna
- praca na lekcji
. - test z wiecej niz 3 lekgc;ji

4. - kartkowka z 3 ostatnich lekc;ji

- odpowiedz ustna z 1 — 3 lekgc;ji
. - sprawdzian z kilku dziatow

Bezpieczenstwo i higiena pracy

. -zadanie domowe

- aktywnos¢
- udziat w konkursach

. -referat

- prezentacja multimedialna
- praca na lekcji

. - test z wiecej niz 3 lekcji

4. - kartkowka z 3 ostatnich lekcji

- odpowiedz ustna z 1 — 3 lekgcji

. - sprawdzian z kilku dziatow

=

Podstawy kinezyterapii i fizykoterapii

- zadania domowe pisemne
- zadania domowe ustne
- referaty pisemne



4.

- aktywnos¢
- prezentacja
- referowanie podczas lekcji

- kartkdwka (do 3 tematdéw lekcyjnych)
- odpowiedz? ustna (do 3 tematdw lekcyjnych)

- odpowiedzi ustne wymagajgce wiedzy z innych przedmiotow kierunkowych
- sprawdzian obejmujacy dziat

- sprawdzian obejmujacy kilka dziatéw



Wagi ocen z przedmiotow praktycznych

Pracownia masazu

- zadanie domowe

- stréj

- przygotowanie do lekcji

- referat

- prezentacja multimedialna

- dobér pozycji utozeniowych.

- kartkdwka z 3 ostatnich lekcji

- odpowied? ustna

- dobér odksztatcen (technik i chwytdw) masazu.

- test z wiecej niz 3 lekcji

- praca na lekcji (aktywnosc)

- wykonanie masazu zgodnego z zasadami i wiedzg z anatomii.
- sprawdzian z kilku dziatow

- wykonanie masazu zgodnego z zasadami i ergonomig pracy masazysty oraz wiedzg z anatomii.

Masaz sportowy

- zadanie domowe

- stréj

- przygotowanie do lekcji

- referat

- prezentacja multimedialna

- dobér pozycji utozeniowych do aktualnego stanu sportowca i miejsca wykonywania zabiegu.

- kartkdwka z 3 ostatnich lekcji

- odpowied? ustna

- dobdr odksztatcen (technik i chwytdw) masazu zgodny z zasadami masazu sportowego.

- test z wiecej niz 3 lekcji

- praca na lekcji (aktywnosc)

- wykonanie masazu zgodnego z zasadami masazu sportowego dobranego do cyklu trningowego.

- sprawdzian z kilku dziatow

- wykonanie masazu zgodnego z zasadami masazu sportowego dobranego do cyklu treningowego i
dyscypliny sportu oraz ergonomig pracy masazysty.

Masaz prozdrowotny

- zadanie domowe

- stréj

- przygotowanie do lekcji

- referat

- prezentacja multimedialna

- dobér pozycji utozeniowych.

- kartkdwka z 3 ostatnich lekcji

- odpowied? ustna

- dobér odksztatcen (technik i chwytdw) masazu.



4. -testzwiecejniz 3 lekcji
- praca na lekcji (aktywnosc)
- wykonanie masazu zgodnego z zasadami masazu prozdrowotnego
5. -sprawdzian z kilku dziatow
- wykonanie masazu zgodnego z zasadami masazu prozdrowotnego i ergonomig pracy masazysty
oraz wiedzg z anatomii.

Badania czynnosciowe fizjoterapii

1. -zadania domowe pisemne
- zadania domowe ustne
- referaty pisemne
2. -aktywnosé
3. - praktyczne wykonanie zadania (obejmujgce tresci 3 tematdéw lekcyjnych)
4. - praktyczne wykonanie zadania (obejmujace tresci dziatu lub wymagajgce wiedzy z innych
przedmiotéw kierunkowych)
5. - praktyczne wykonanie zadania obejmujace tresci wielu dziatéw



OGOLNE WYMAGANIA | KRYTERIA OCENIANIA
Anatomia i fizjologia
Podstawy kinezyterapii i fizykoterapii
Teoria masazu

Wybrane zagadnienia kliniczne
Podstawy psychologii

Bezpieczeristwo i higiena pracy

Dziatalnos¢ gospodarcza

Stopien Stopien
wyrazony Ogdlne kryteria ustalania stopni
stownie
1 niedostateczny | Stuchacz nie opanowat nawet podstaw minimum programowego. Brak jest jednosci logicznej

(ndst.) miedzy wiadomosciami, co uniemozliwia mu kontynuacje nauki na dalszym etapie edukacji.
Brak rozumienia uogélnien i umiejetnosci wyjasniania zjawisk.
Brak umiejetnosci stosowania wiedzy.
Liczne btedy, razaco niepoprawny styl, duze trudnosci w méwieniu lub pisaniu, brak
komunikatywnosci.

2 dopuszczajacy | Stuchacz opanowat minimum programowe. Posiada wiadomosci luzno zestawione.

(dop) Dos¢ poprawnie rozumie podstawowe uogdlnienia, ale ma problem z wyjasnianiem zjawisk nawet
przy pomocy nauczyciela.
Potrafi zastosowac bardzo podstawowg wiedze z duzg pomoca nauczyciela.
Nieliczne btedy, nieporadny styl, duze trudnosci z postugiwaniem sie i rozumieniem terminologii
fachowe;.

3 dostateczny (dst) | Stuchacz opanowat minimum programowe w stopniu podstawowym, umozliwiajgcym mu
zrozumienie przedstawianych tresci. Potrafi wykorzystac¢ podstawowe wiadomosci tagczac je w
logicznie zwigzki
Potrafi zrozumie¢ podstawowe uogdlnienia i wyjasni¢ wazniejsze zjawiska korzystajac ze wsparcia
nauczyciela.

Z pomoca nauczyciela jest w stanie wykorzysta¢ podstawowe wiadomosci dla celdw teoretycznych i
praktycznych.

W jego wypowiedziach pojawiaja sie niewielkie i nieliczne btedy jezykowe. Przekazuje wiadomosci
w jezyku komunikatywnym zblizonym do potocznego, mata kondensacja wypowiedzi. Problemy z
postugiwaniem sie terminologig fachowa.

4 dobry (db) Stuchacz opanowat wiekszo$¢ materiatu programowego w stopniu zadowalajacym. Prezentuje
wiadomosci powigzane ze sobg w logiczny uktad.

Poprawnie rozumie uogdlnienia i zwigzkdw miedzy nimi, wyjasnia zjawiska z niewielka pomoca
nauczyciela.

Stosuje nabytg wiedzy w sytuacjach teoretycznych i praktycznych inspirowany przez nauczyciela i z
jego niewielka pomoca.

Postuguje sie jezykiem poprawnym, zna podstawowe pojecia i terminologie charakterystyczna dla
zawodu. Jezyk wypowiedzi jest umiarkowanie skondensowany.

5 bardzo dobry Stuchacz opanowat cato$¢ materiatu programowego w stopniu wyczerpujacym. Prezentuje

(bdb) wiadomosci powigzane ze sobg w logiczny uktad.
Wiasciwie rozumie uogdlnienia i zwigzki miedzy nimi, wyjasnia zjawiska bez ingerencji nauczyciela.
Umiejetnie wykorzystuje wiadomosci w teorii i praktyce, bez ingerencji nauczyciela.
Postuguje sie poprawnym jezykiem, zachowujac wiasciwy styl wypowiedzi. Poprawnie postuguje
sie terminologia naukowa, jego wypowiedzi charakteryzuje wysoki stopien kondensacji.

6 celujacy (cel) Stuchacz opanowat catos¢ materiatu programowego w stopniu wyczerpujacym. Prezentuje

wiadomosci powigzane ze sobg w logiczny uktad. tgczy i wykorzystuje wiedze z réznych
przedmiotéw.

Stuchacz rozumie uogélnienia i zwigzki miedzy nimi. Wyjasniania zjawiska bez jakiejkolwiek
pomocy nauczyciela. Postuguje sie nabytymi wiadomosciami i umiejetnosciami samodzielnie i
sprawnie, wykorzystujac je dla celéw teoretycznych i praktycznych.

Proponuje nietypowe i twdrcze rozwigzania postawionych przed nim probleméw.

Stosuje poprawny jezyk, zachowujac wtasciwy styl i swobode w postugiwaniu sie terminologia
fachowa. Jego wypowiedzi charakteryzuje wysoki stopien kondensacji.




Skala procentowa oceniania

% maksymalnej ilosci punktow ocena
100 % Celujacy (6)
85% - 99% Bardzo dobry (5)
71% - 84% Dobry (4)
56% - 70% Dostateczny (3)
40% - 55% Dopuszczajacy (2)
0% - 39% Niedostateczny (1)




